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※ピロティで流しそうめんやりました 
 

 

 

 

 

 

 

 

  準備中です  美味しそうです   流しそうめんはじまりです    並んで食べています 

 

7月 21日(木)にデイケア室の隣のピロティでデイケア仲間で流しそうめん大会を開催しました。そうめん、そば、

らーめんを流しました。具をマムに買い物に行き、錦糸卵、ハム、黒こしょう、ねぎ、ゴマ、きゅうり、海苔など

たくさん用意しました。雨どいを並べて作った流しそうめん装置でそうめんを食べました。冷たくておいしかった

です。麺がたくさんあり満腹となりました。また来年もお願いします。 

※書のプログラムです 

 

 

 

 

 

書を実行中です        彩色もしました        花火が完成です 

 

8 月 12日(金)デイケア室内でデイケアの希望者により書のプログラムが行われました。 

スタッフの岡下さんは師範の免許をもっています。作業療法士の小沢さんも有段者です。 

夏らしい書がかけました。染谷さん達も頑張りました。墨だけでなく絵具も使ってカラフルに完成 

させました。 

 

～スタッフから一言～ 

みなさんこんにちは。ひだまり新聞を読んでいただいた方、ありがとうございます。暑い夏が過ぎて、秋が少しずつ近づい

て来ていますね。今年も、残すところ２ヶ月弱ですよ！！1年て早いですよね・・・ 

さて、デイケアの夏は、流しそうめん・かき氷・パフェ・夏祭りなどなど、色々な事を行ないました。これから冬にかけて、

嘔吐下痢・インフルエンザなど感染症が流行する時期になってきます。手洗い・うがいをして、予防に努めましょう！！ 


