
                  

                

「ストラックアウト」 

材料の買い物から組み立てまで、自分達で作製しました。 

遊んだ方の感想→思い通りにいかず難しい。 

   ムキになる・楽しい・軽い運動になる   

                                           

「清掃ボランティア」 

大蔵山
おおくらやま

(岩屋山)の歩道・階段・広場「公園」を歩きやすい 

ように落ち葉を拾ったり草取りをしています。 

参加者の感想→広くて大変・きれいになった後は気持ちが良い 

        側溝の清掃まで行い感動した 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        次回もお楽しみに！！ 

 

川
柳
・俳
句 

 

わ
が
子
見
て 

こ
ん
な
は
ず
は
と 

 

妻
を
見
る 

 

試
着
室 

丁
度
い
い
わ
と 

フ
ォ
ッ
ク
飛
ぶ 

（
第
４
回 

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
川
柳
よ
り
） 

 

上
京
し 

恋
し
く
な
る
の
は 

母
の
味 

（
第
２３
回 

伊
藤
園
新
俳
句
大
賞
） 

「
ス
タ
ッ
フ
社
説
」 

「
ひ
だ
ま
り
新
聞
」第
２
回
号
発
行
の
運
び
と
な
り
ま
し
た
。不
定
期
の
発
行
で
す
が
、

地
道
に
努
力
を
し
て
お
り
ま
す
。 

 

さ
て
、
少
し
デ
イ
ケ
ア
の
歴
史
（
短
い
で
す
が
・
・
・
）
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま

す
。 

 

デ
イ
ケ
ア
が
当
院
で
開
始
に
な
っ
た
の
は
、
平
成
１８
年
６
月
２１
日
（
水
）
か
ら
。

初
日
は
１
名
の
参
加
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
は
３
名
。
少
し
ず
つ
人
数
は
増
え

て
行
き
ま
し
た
が
、１
日
の
利
用
者
人
数
は
な
か
な
か
増
え
な
い
状
態
が
続
き
試
行
錯

誤
。
８
年
経
っ
た
現
在
は
お
陰
様
で
、
１
日
平
均
参
加
人
数
２１
名
ほ
ど
。
多
い
時
は
、

３０
名
を
超
え
る
日
も
あ
り
ま
す
。
（
最
近
２０
名
を
下
回
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
な
い
で

す
） ち

な
み
に
、
私
が
デ
イ
ケ
ア
へ
勤
務
し
て
か
ら
５
年
目
に
入
り
ま
し
た
。
今
後
と
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

組み立て中 

清掃中♪ 
 

 

きれいになりなした 


