
活動紹介 

※浜名湖ガーデンパーク 
 

 

 

 

 

 

 

 

      みんなで撮った       モグラがでてくるぞ！      和名：ブラシノキ 
                              学名：コリステモン スぺキオスス 

 

      5月 25日（水）に希望者 11 名で浜名湖ガーデンパークへ行きました。 

ガーデンパーク内はきれいになっていて、美しいバラ等がいっぱい咲いていました。 

昼食はガーデンパーク内の食堂で食べました。350円でソフトクリームを食べた人もいます。 

※梅ジュース作り 

 

 

 

 

 

 

 

梅を採っています     梅デース！ by 内田です！   氷砂糖漬けにします 

 

6月15日(水)にデイケアの園芸プログラムで園芸療法士の内田さんとデイケアの希望者で旧病

院へ梅採りにいきました。 

 天気が良かったです。1本の木からたくさんの梅が採れました。 

デイケアのキッチンで梅を洗いました。梅と氷砂糖とを一緒にし、ジュースにしました。みん

なで飲んだらおいしかったです。 

 

～「一」さんの心情紹介～ 

 この間、友達といっしょに“横綱”というラーメン屋に行ってきた。そこで食べたのが“トンコツチャーシュー”

チャーシューがどんぶりに十何枚もへばりついて並べられた超豪華飯である。しかし私はその前にバナナを食べて

しまったので、そのラーメンのうまさが今一、分からなかった。本当はもっとうまく感じられたはずなのに……。

心残りだ。                                  次回もお楽しみに！！ 


