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ベンチ作り中！        ベンチャーズのメンバー       頑丈なベンチ完成！ 

 デイケアのプログラムでベンチを作っています。メンバーをベンチャーズと呼んでいます。木材からベンチを作

っています。メンバーはだいたい 10人くらいです。今回は 3つ目のベンチを作りました。材料を寸法通りに切るの

が大変なので、カーマで材木を切ってもらい、ペンキを塗り組み立てました。メンバー同士で話し合いながら見栄

えがより良くなるように工夫しました。ビスの頭が外側から見えないような打ち方を考え、およそ１ヵ月で完成し

ました。４つの足がガタガタせずに出来上がりました。完成したベンチはピロティーに置いてあります。今後何を

作るか乞うご期待。 

※向山梅林公園梅まつり 

 

 

 

 

 

団子も花も…         咲いている✿         ハイ！チーズ 

  ３月１日（水）に向山梅林公園にデイケアメンバー２０人ほどで梅見に行きました。売店に沢山の種類のだん

ご、甘酒、こんにゃくおでん等いろいろなものが売っていました。デイケアでだんごを購入してもらい全員で食べ

ました。 

ちょうど梅が満開で沢山の花を楽しむことが出来ました。同じ木に紅い花と白い花の両方の花が咲く長谷川しぼ

りもありました。だんごを食べているとき、近くの梅の木にメジロが沢山飛んできて驚きました。参加者全員で売

店のベンチに座り写真を撮りました、ハイ！チーズ。園芸療法士の内田さんがしきりに花の香りを嗅いでいました、

木によって微妙に香りが違います。だんごも花も満足でした。 

～スタッフから一言～ 

みなさんこんにちは。ひだまり新聞を読んでいただいた方、ありがとうございます。暖かくなってきましたね♪デイケア

ひだまりでは、これからも様々な活動をひだまり新聞にて紹介していきますのでよろしくお願いします！ 


