
木
6

革細工
体育館

13

体育館

20

ゲームクラブ

おざクラ
（エコキーホルダー）

体育館

27
木もれ陽タイム

体育館

ウォーキング
作ろうクラブ
作品展準備

木もれ陽タイム＋
(10月分延期分
ハロウィン)

書の時間
体育館

クッキング
（ホットケーキ）

おざクラ
（エコキーホルダー）

AYAKO’Sキッチン

読書クラブ

動画（B型・O型）
買い物ツアー（南ジャス）
石巻／二川／自分

体育館

体育館
ゲーム／作ろう

Men's Club

ドミー

2119

体育館（リラクゼ）

振替休日

ミーティング

書の時間
展示会作品募集

カラオケ
体育館

※スケジュールについては予告なく変更になる場合がありますので、ご了承ください。

24 25 26

近くのお店へGO！
精文館

当ててもらっちゃおう

28

（紅葉狩り）
体育館（リフレッシュ）

女子会

掃除ボランティア
ゲーム／作ろう
作品展準備体育館（合唱）

ゲーム／作ろう

SST
社会生活技能訓練

PM

AM

2025年１１月スケジュール

PM

AM

17

PM
体育館

18

AM

体育館（リフレッ

カラオケ のんほいウォーク
体育館 ゲーム／作ろう

1210

火 金
7

AM

4

PM

月
3

水
5

動画（A型・AB型）
体育館

カラオケ
ゲーム／作ろう

1411

ゲーム／作ろう

体育館

当ててもらっちゃおう
近くのお店へGO！

ひだまり新聞

ゲーム／作ろう

文化の日

カラオケ

体育館

当ててもらっちゃおう

カラオケ
体育館

DVD（ドラマ鑑賞）
私の夫と結婚して⑥

買い物（南ジャス）
豊橋駅/GH/三本木

DVD（ドラマ鑑賞）
私の夫と結婚して⑤

SST
社会生活技能訓練

体育館

カラオケ

木もれ陽タイム＋

木もれ陽タイム＋
（病棟Pt体験）

木もれ陽タイム

近くのお店へGO！
ヤマナカ （作品展準備）

（紅葉狩り）


