
木
4

木もれ陽タイム
買い物ツアー石巻
二川・小鷹野／自分

リラクゼーション
ウォーキング

11
木もれ陽タイム
MARUクラフト

リラクゼーション
掃除ボランティア

18
ゲー作

パン屋
当てて 革細工

ウォーキング

25
木もれ陽タイム カラオケ

関原事務長握手会
タクシー券受け取り パン屋

とくし丸
リフレッシュ

ウォーキング

動画（奇数日）
当ててもらっちゃおう

ゲーム／作ろう

ウッディズ・カリー

アクティブスクール

パン屋

パン屋／とくし丸
リフレッシュクラブ

ウォーキング

女
子
会

（
田
原
ツ
ア
ー

）

※AMプログ
ラム11：15ま
でとなります

26

リフレッシュクラブ 動画（奇数日）

水
3

D
V
D
チ

ャ
ッ
プ

リ
ン
の
独
裁
者

※
字
幕
吹
替
無
し

24

リラクゼーション
近くのお店へGO！

ゲーム／作ろう

カラオケ
ゲーム／作ろう

パン屋休み
ひだまり新聞

当ててもらっちゃおう

10

2322

※スケジュールについては予告なく変更になる場合がありますので、ご了承ください。

ウォーキング

30
カラオケ

掃除ボランティア

SST
社会生活技能訓練

PM

29

AM

PM

AM

動画（偶数日）
ゲーム／作ろう

カラオケ

ひだまり新聞
近くのお店へGO！

ヤマナカ

昭和の日

MARUクラフト ミーティング

タクシー券受け取り

PM
書の時間

千賀商店（豆菓子

8

ウォーキング

お花見
（向山緑地）

カラオケ
押し花展

SST
社会生活技能訓練

しまむら

PM

AM
（豊橋美術館）

15
カラオケ

2024年4月スケジュール

AM

DVDドラゴンボール

火 金
5

AM

2

PM

月
1

パン屋／とくし丸
革細工

掃除ボランティア

カラオケ

クウラ2本立て

カラオケ カラオケ
ピロ活 ウォーキング のんほいウォーク

カラオケ
129

カラオケ
さくらぴあ

近くのお店へGO！

近くのお店へGO！ ゲーム／作ろう
ブックオフ

カラオケ
ゲーム／作ろう

パン屋
リフレッシュクラブ

当ててもらっちゃおう

19
木もれ陽タイム

お茶会

16

買い物ツアー
GH/豊橋駅/三本木 パン屋／とくし丸

Men's Club（年間予定）
ゲーム／作ろう

動画（偶数日）
ゲーム／作ろう

17
カラオケ

読書クラブ


