
水 木
1

木もれ陽タイム
ゲームクラブ

　　お弁当屋
リラクゼーション
節分レク準備

7 8
カラオケ 木もれ陽タイム
ウォーキング 買い物　石巻

自分／二川／小鷹野

パン屋 　　お弁当屋
動画（奇数日） リラクゼーション

当ててもらっちゃおう ウォーキング

14 15
木もれ陽タイム

女子会
ウォーキング 映画『黄泉がえり』
パン屋 お弁当屋

革細工
掃除ボランティア

ゲーム／作ろう

21 22
ピロ活 木もれ陽タイム

ゲームクラブ
ゲーム／作ろう

パン屋
ゲー作 ひだまり新聞 アクティブスクール
近店GO！ ゲーム／作ろう 当ててもらっちゃおう
しまむら

28 29
カラオケ 木もれ陽タイム

掃除ボランティア ゲームクラブ

パン屋
動画（奇数日） ウォーキング
ゲーム／作ろう 当ててもらっちゃおう

天皇誕生日

今年の恵方は東
北東やや東

ひだまり新聞
近くのお店へGO！
クスリのアオキ
ゲーム／作ろう

カラオケ
のんほいウォーク

5

節分レク

19 23

リフレッシュクラブ

96
カラオケ
ウォーキング

パン屋／とくし丸
リフレッシュクラブ
ゲーム／作ろう

16

火 金
2

AM

PM

月

パン屋／とくし丸
掃除ボランティア
ゲーム／作ろう

買い物（カネスエ）

13

2024年2月スケジュール

AM

カラオケ

カラオケ

当ててもらっちゃおう
ゲーム／作ろう

のんほいウォーク

パン屋／とくし丸

PM

AM

DVD鑑賞
（勇者ヨシヒコの冒

さくらぴあ

12

動画（偶数日）
ゲーム／作ろう

PM

GH／豊橋駅／三本木

20

振替休日 リフレッシュクラブ
書の時間

女子会
バレンタイン

SST
社会生活技能訓

PM

26

（向山梅林園）
AM

PM

ミーティングAM
D
V
D
鑑
賞

（

コ
ン
フ
ィ

デ

ン
ス
マ
ン

J
P
）

ウッディズ・カリー
（　　　　　　　　）

動画（偶数日）
ゲーム／作ろう

※スケジュールについては予告なく変更になる場合がありますので、ご了承ください。

リフレッシュクラブ
近くのお店へGO！

ブックオフ
当ててもらちゃおう

ウォーキング

27
カラオケ

ゲーム／作ろう

SST
社会生活技能訓練

梅祭り
カラオケ


